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Descripcion de la Unidad

Esta unidad de ciencias y estudios sociales esta disefiada para segundo grado, pero también es apropiada
para otros estudiantes de primaria. Las lecciones se enfocan en comprender que son los bosques y descubrir
como los humanos estan conectados a ellos. Empleando las estrategias del Educador Certificado de la
National Geographic en Desarrollar una Mentalidad Exploradora, los estudiantes usaran su curiosidad para
guiar su exploracion de arboles y bosques.

“iQue ningun nifo se quede adentro!” Es el mensaje que prevalece a lo largo de esta unidad, ya que se
fomenta la conexién constante con la naturaleza. En el proceso de comprender cémo es que los arboles son
aspiradoras gigantescas de didxido de carbono, los estudiantes disfrutaran de paseos por la naturaleza y
examinaran las plantas nativas como fuentes de medicina y cémo son esenciales para sus ecosistemas
locales. Las actividades de movimiento llevaran a los estudiantes a experimentar como funcionan las partes de
los arboles y cémo los arboles viven su ciclo de vida. Al final de la unidad, los estudiantes habran obtenido una
comprension duradera de que su conexion con la naturaleza es poderosa y que los arboles son vitales para
nuestro mundo humano.

Estandares del Contenido Objetivos y Resultados
1. Los ecosistemas son dinamicos por naturaleza; 1. Los estudiantes desarrollaran una mentalidad
sus caracteristicas pueden variar con el tiempo. exploradora siendo curiosos, haciendo preguntas,
Las alteraciones de cualquier componente fisico o observando la naturaleza y colaborando para
biolégico de un ecosistema pueden provocar resolver problemas.

cambios en todas sus poblaciones. (MS-LS2-4).
2. Los estudiantes entenderan que son los bosques y

2. Hay muchos tipos diferentes de organismos como son importantes para los humanos.
vivientes en cualquier area y existen en diferentes
lugares en la tierra y en el agua. (2-LS4-1). 3. Los estudiantes aprenderan cémo los arboles son

huéspedes de muchos organismos.
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JPor Qué Son Importantes Los Bosques?

Merry Ostheimer

Introduccion

Soy maestra de primaria en la Escuela West Park Place en el Distrito Escolar Christina en
Delaware. Situada cerca de una milla del corazén de la Universidad de Delaware (UD) en
Newark, Delaware. West Park Place tiene una poblacion maravillosamente diversa de
menos de 340 estudiantes que representan diez paises y once idiomas diferentes. West
Park Place alberga varios programas que incluyen el de Aprendices del Idioma Inglés
(ELL), Programa Autista de Delaware, REACH (Alternativas Educativas Realistas para
Nifios con Discapacidades), y Académico Acelerado. El noventa por ciento de nuestros
estudiantes ELL cumplieron sus metas en la prueba ACCESS (Evaluando la Comprension
y Comunicacion en Inglés de Estado a Estado para Aprendices del Idioma Inglés).

Segun el informe anual generado por el Distrito Escolar Christina, de nuestro total de
estudiantes, tenemos alrededor del 12% de Aprendices del Idioma Inglés, el 56% son
elegibles para comidas gratuitas o a precio reducido, y el 13% son estudiantes con
discapacidades. Soy maestra de segundo grado y ensefio multiples materias que incluyen
Artes del Lenguaje Inglés, Matematicas, Ciencias y Estudios Sociales. El ultimo afio
escolar, el 72% de los estudiantes fueron competentes en artes del lenguaje inglés (ELA)
y el 77% de los estudiantes fueron competentes en matematicas. Este afio, mi clase de
segundo grado tiene veinte estudiantes, siete de los cuales hablan inglés como segundo
idioma. Vienen de Pakistan, India, Arabia Saudita, China y México e infunden una
presencia multicultural en nuestra clase.

Muchos estudiantes en West Park Place tienen padres que trabajan para la Universidad
de Delaware (UD) o que estan de visita de otros paises para ensefar o asistir a programas
de educacion superior de la UD, lo que crea un bullicioso centro donde la educacion es
muy valorada. Nuestra instruccion esté alineada con los Estandares Estatales Comunes y
los Estandares de Ciencia de la Proxima Generacion. Mis compafieros de trabajo trabajan
con nuestros administradores de manera colaborativa en Comunidades de Aprendizaje
Profesional para analizar los datos de los estudiantes, establecer metas, supervisar el
progreso y planificar actividades de aprendizaje significativas. Nos reunimos en
Comunidades de Aprendizaje Profesional (PLC) para observar los datos del inicio del afio
derivados de las pruebas iReady para responder a las necesidades de los estudiantes.
Basandonos en el informe anual del Distrito Escolar Christina, los maestros de West Park
Place son predominantemente Altamente Efectivos y Altamente Calificados. Nuestro
personal docente tiene muchos afios de experiencia con la mayoria llevando al menos una



maestria. La Escuela Primaria West Park Place lanz6 el programa Leader in Me que
empodera a los estudiantes para practicar habitos que conducen al liderazgo y habilidades
positivas para la vida. West Park tiene una fuerte Asociacion de Padres y Maestros que
apoya las noches de curriculo, Ferias de Libros Scholastic, el Desafio del Libro 500, y
programas extracurriculares.

El Instituto de Maestros de Delaware (DTI) ha estado bien representado aqui en la
Escuela Primaria West Park Place. Desde 2014, al menos uno, y hasta cinco maestros han
participado en seminarios en una determinada cohorte. Los estudiantes han sido los
verdaderos beneficiarios de esta asociacion entre la Universidad de Delaware y el Distrito
Escolar Christina. De hecho, segun el U.S. News and World Report 2021, la Escuela
Primaria West Park Place obtuvo una puntuacion total de 95.37 sobre 100 y obtuvo el
rango de #6 en las Escuelas Primarias de Delaware y #1 en las Escuelas Primarias del
Distrito Escolar Christina.!

Justificacion

Como Educadora Certificada de National Geographic, yo utilizo el Marco de Aprendizaje
de National Geographic para fomentar una mentalidad exploradora en mis estudiantes.
Mi misién como maestra es cultivar una actitud curiosa en mis estudiantes e inspirarlos a
querer ser responsables para cambiar sus propios héabitos y hacer de su mundo un lugar
mejor. Les ensefiaré habilidades de observacion, comunicacion, resolucion de problemas
y colaboracion. Juntos, descubriremos la fauna en nuestros patios escolares y
aprenderemos como sostener la vida silvestre. Para esta unidad, entenderemos qué son los
bosques y como son importantes para los humanos. Examinaremos e identificaremos las
partes de los arboles y estudiaremos como los arboles son anfitriones de muchos
organismos. Lo mas importante es que experimentaremos el asombro de los bosques y
como estar afuera

Objetivos del Contenido
Conocimiento Ecolégico Tradicional y Cuidando de la Tierra

Seria dificil escribir esta unidad sin mencionar el Conocimiento Ecoldgico Tradicional o
TEK, que se refiere al conocimiento, las creencias, los sistemas de valores y las practicas
en las comunidades indigenas que se relacionan con el mundo natural e implica
elementos culturales vinculados a las comunidades indigenas.? Las comunidades
indigenas vivieron o viven actualmente en casi todos los lugares del mundo. En nuestra
area local, nuestro pueblo indigena son los Lenni Lenape, cuyo nombre significa "la



gente real". Durante nuestro Instituto de Verano de la Fundacion ACEER, aprendimos
sobre la historia Lenape del Jefe Dennis Coker y Ruth Purchase y lo que significa
reconocer la presencia indigena y los derechos de tierra del pueblo Lenape. Para apoyar a
nuestro pueblo indigena, necesitamos respetar la naturaleza y entender que nuestras
acciones tienen un impacto en la tierra y las culturas.

Considerando el TEK, hablamos de los animales locales, plantas, habitats de animales,
ciclos de vida de plantas y animales. Nuestros bosques caducifolios estin dominados por
arboles de roble (oak), nogal (hickory), tulipero (tulip poplar), haya (beech), arce
(maple), tilo (basswood), cicuta oriental (eastern hemlock) y pino blanco oriental (eastern
white pine trees). Estos arboles son plantas anfitrionas para insectos, arafias, reptiles, aves
y mamiferos. Estos animales necesitan adaptarse a las estaciones cambiantes para poder
lidiar con los inviernos frios y los veranos calurosos. Algunos hibernan o migran,
mientras que otros crecen pelaje espeso o agregan capas de grasa para sobrevivir al
invierno. El TEK puede ayudar a agregar informacion a los datos cientificos para
entender estos biomas a lo largo de largos periodos de tiempo.

Como el TEK es especifico a un lugar, es especifico al clima de una localidad, al
tiempo meteoroldgico, a los cambios estacionales en el ambiente, y a los cambios
estacionales en el comportamiento animal. Por ejemplo, si un area de humedales se seca
debido a los cambios en los patrones del tiempo, se afectan los hébitats de sus plantas y
animales. El Conocimiento Ecoldgico Tradicional puede identificar cambios ambientales
atribuibles al cambio climatico a nivel local y regional. A través de esta comprension de
los posibles impactos del cambio climatico, los administradores federales pueden llevar a
cabo los mandatos para los cuales se establecieron las diferentes unidades de
conservacion y construir flexibilidad en las estructuras de gestion formal para abordar un
ambiente cambiante.

TEK incluye el conocimiento de los pueblos indigenas sobre como y donde cazar, como
usar partes de animales para vestirse y alimentarse, técnicas de cocina, plantas que se
pueden usar como medicina, como hacer refugios, botes y herramientas con materiales
naturales. Los medicamentos que podemos recolectar de nuestros bosques caducifolios
locales incluyen cataplasmas de platano que pueden tratar abrasiones o raspaduras con
sus propiedades antimicrobianas. Otros medicamentos a base de plantas incluyen el té¢ de
hamamelis (witch hazel), que puede servir como astringente para las toxinas o tratar el
dolor de garganta, y el té de roble rojo del norte, que es un fuerte astringente para la
diarrea o la indigestion.

TEK ayuda a obtener y combinar informacion sobre las formas en que las comunidades
individuales usan las ideas cientificas para proteger los recursos y el medio ambiente de
la tierra. Los bosques son una fuente de alimentos y medicinas. Hace unos 600 afios, el
95% de Delaware estaba cubierto por bosques. Se usaron mas de 140 plantas para la
medicina Lenape, pero hoy en dia, muchas de estas plantas han desaparecido debido a



que los europeos talaron arboles para colonizar la tierra y drenaron la tierra para cultivar.
Cuando los bosques fueron destruidos, hubo una pérdida significativa de poblaciones de
insectos, peces, reptiles, aves, mejillones y plantas del bosque. La préxima seccion
ayudara a explicar como los bosques limpian nuestro aire.

Los Bosques Como Gigantescas Aspiradoras de Dioxido de Carbono

El bosque es realmente una aspiradora gigantesca vacio de dioxido de carbono que
constantemente filtra y almacena este componente del aire’.

(Puedes pasar un dia sin usar algo que provenga de los arboles? Como papel, lapices,
madera y mucha comida que se me vienen a la mente. Pero hay mucho mas que
obtenemos de los arboles. Algunos de mis alumnos de segundo grado ya saben que los
arboles limpian el aire al eliminar el dioxido de carbono. Aqui hay una breve explicacion
de por qué los bosques son importantes para nuestro medio ambiente.

Carbono: Sumideros & Fuentes

El carbono es el cuarto elemento mas comun en el universo y la piedra angular de toda
la vida en la Tierra. El dioxido de carbono estd compuesto de carbono y se encuentra en
el aire que respiramos. En el ciclo del carbono, el carbono entra y sale continuamente de
la atmosfera y de los seres vivos. “A medida que las plantas realizan la fotosintesis,
absorben didxido de carbono de la atmosfera y, cuando mueren, el carbono se deposita en
el suelo y los microbios pueden liberarlo de nuevo en la atmdsfera a través de la
descomposicion”. 3 Los arboles secuestran didxido de carbono y lo almacenan,
convirtiendo el carbono en madera. De esta manera, muchos arboles son extremadamente
valiosos para nuestro medio ambiente.

Los sumideros de carbono son reservorios naturales o artificiales que absorben y
almacenan carbono a través del proceso de secuestro de carbono. Estos son lugares que
absorben mas carbono del que liberan. Los sumideros de carbono para el didxido de
carbono atmosférico incluyen la fotosintesis, los bosques, el suelo, los combustibles
fosiles, las masas de agua dulce y los océanos.

Las fuentes de carbono son cualquier proceso natural o artificial que libera mas dioxido
de carbono a la atmdsfera del que absorbe. Las fuentes de produccion de carbono
incluyen la quema de combustibles fosiles, los incendios forestales, la respiracion animal,
la degradacion de las plantas y las grandes explotaciones ganaderas.



El ciclo del carbono se desequilibra cuando hay mas didxido de carbono en la
atmosfera del que pueden almacenar los sumideros de carbono. Un remedio es plantar
mas arboles y proteger los bosques. Durante un afio, un arbol maduro absorbera mas de
48 libras de didxido de carbono de la atmdsfera y liberara oxigeno a cambio. ¢ jImaginese
la cantidad de dioxido de carbono que puede absorber un bosque! ;Qué pasaria si esos
arboles fueran destruidos?

(Qué es el Bosque?

(Qué es un bosque de todos modos? jLos bosques son sumideros de carbono! Segun la
enciclopedia de la National Geographic, un bosque se define como un entorno cubierto
por arboles de al menos 16 pies de altura en un area de al menos 1,2 acres, que es mas
pequefia que un campo de futbol americano. Los bosques proporcionan recursos humanos
como madera, alimentos, energia, refugio y medicinas. Los arboles en los bosques
ayudan a purificar el agua al filtrar los contaminantes del agua en el suelo antes de que
llegue a una via fluvial. Los arboles almacenan didxido de carbono de la atmdsfera y
proporcionan entornos de apoyo para plantas y animales.

Tipos de Bosques

Los bosques son uno de los cinco biomas que se caracterizan por su vegetacion, suelo,
clima y vida silvestre. Los bosques estan llenos de arboles y albergan insectos, plantas,
pajaros, mamiferos y hongos. Este paisaje biodiverso se puede encontrar en todo el
mundo en diferentes latitudes y altitudes, por lo que hay tres biomas forestales
principales. Los bosques tropicales estan cerca del ecuador, por lo que son calidos y
humedos. Los bosques templados se pueden encontrar en latitudes mas altas y tienen
cuatro estaciones. Los bosques boreales se encuentran en latitudes mas altas, por lo que
son frios y secos.

Los bosques templados se encuentran en América del Norte y Eurasia. Las temperaturas
varian debido a las cuatro estaciones distintas en estas latitudes. Las precipitaciones son
abundantes, lo que da lugar a un suelo fértil que puede albergar una flora diversa, como
robles, arces y abedules, asi como fauna, como ciervos, ardillas y osos. Delaware tiene
tres bosques estatales que son bosques templados: Blackbird Forest (cerca de Smyrna),
Taber Forest (cerca de Harrington) y Redden Forest (cerca de Georgetown).

Las selvas tropicales se encuentran alrededor del ecuador y tienen un rango de
temperatura entre 68 y 88 grados Fahrenheit. Segun los recursos para docentes de
National Geographic, “la rica biodiversidad de las selvas tropicales es increiblemente



importante para nuestro bienestar y el bienestar de nuestro planeta. Las selvas tropicales
ayudan a regular nuestro clima y nos proporcionan productos cotidianos”. 7 Las selvas
tropicales no solo se encuentran en las regiones tropicales. Visité el sureste de Alaska este
verano y me sorprendi6 descubrir que hicimos una caminata en el Bosque Nacional
Tongass, juna selva tropical templada! Caminar por el desierto verde fue alegre. Pasamos
junto a arboles caidos cubiertos de musgo, escuchamos a un oso grizzly resoplando a sus
cachorros y vimos a los salmones salir del agua para quitarse los piojos de sus cuerpos.
En un momento, jpodiamos escuchar a las babosas de platano masticando el suelo del
bosque!

Los bosques boreales se caracterizan por bosques de coniferas que consisten
principalmente en pinos, abetos y alerces. Puede encontrar estos bosques subarticos en las
latitudes altas entre la tundra y los bosques templados.

Capas de Bosques, Biodiversidad y la Carrera Hacia la Cima

En una carrera por la luz del sol, los arboles del bosque crecen altos y crean focos de
habitat para que florezca la flora y la fauna. Hay cuatro capas bésicas en los bosques.

La capa Emergente esta formada por los arboles mas altos que crecen tanto que
permiten que los arboles alcancen més luz solar. En su libro, The Hidden Life of Trees,
Wohlleben sefiala que “de todas las plantas, los arboles tienen la mayor superficie
cubierta de hojas. Por cada metro cuadrado de bosque, 27 metros cuadrados de hojas y
agujas cubren las copas”. La copa de los arboles ayuda a frenar la lluvia y de esta manera
cada superficie de cada hoja recibe agua.

El Canopy esté debajo de la capa Emergente y esta formado por arboles més bajos y
esta repleto de ramas, hojas y enredaderas. Debido al abundante suministro de luz, las
plantas del dosel pueden realizar la fotosintesis rapidamente. El dosel también protege
contra fuertes vientos y tormentas. Los animales y las plantas que aman la luz del sol
habitan en esta capa del bosque.

El sotobosque es una capa de arboles, arbustos y helechos mas bajos que no necesitan
tanta luz solar, por lo que toleran la sombra. A los animales del sotobosque como
anfibios, mamiferos y reptiles les gusta la oscuridad.

El suelo del bosque es donde se acumula el agua. Los arboles viven, mueren y se
descomponen, ya que son una parte vital de la red alimentaria. Los arboles que caen
alimentan los ecosistemas en el habitat del arroyo donde el "té del bosque" contiene



excrementos de animales, hojas y materia natural. Las raices de los arboles y los
moluscos filtran los desechos y mantienen el suelo en su lugar y es por eso que se
recomienda que los arboles estén a menos de 100 pies de los arroyos para actuar como
amortiguadores de restauracion. El suelo del bosque también es donde la madera en
descomposicion proporciona un habitat para muchos macroinvertebrados, asi como para
algas, hongos, liquenes, bacterias, insectos y gusanos. Parte integral del ciclo de vida de
un bosque, este equipo de descomponedores descompone la materia en descomposicion y
alimenta el sumidero de carbono.

Da un Paseo por Un Bosque e Identifica Un Arbol

(En qué piensas cuando das un paseo por el bosque? Quizas se pregunte qué tipo de
arboles hay a su alrededor. Fui a uno de los bosques estatales de Delaware para dar un
paseo por el bosque con un Blackbird Forester y un Master Naturalist. Comenzamos
aprendiendo a usar Tree Finder, un manual compacto para identificar arboles por sus
hojas. Con un montén de muestras de arboles del bosque, seguimos al guia paso a paso
para ver qué arbol estdbamos mirando. Aqui hay un resumen de cdbmo usamos Tree
Finder para identificar un espécimen.

Este espécimen tenia hojas, no agujas, asi que pasamos a la pagina 14. Al hacerlo,
eliminamos alerces, pinos, abetos, abetos y cedros.

A continuacion, observamos la rama y determinamos que nuestra muestra tenia hojas o
brotes alternos, no opuestos, por lo que saltamos a la pagina 21, eliminando asi el
castafo, el fresno y el arce.

Luego examinamos si nuestra hoja era compuesta (compuesta por varios foliolos) o
simple. Nuestra hoja no tenia capullo en su base, asi que determinamos que era simple y
fuimos a la pagina 28, salteando el cornejo, el zumaque, el cafeto, el arbol del cielo, el
fresno de montana, el nogal y la nuez dura.

La clave dicotomica nos dirigi6é a inspeccionar el borde o margen de la hoja para
decidir si tenia dientes o 16bulos, que son proyecciones de la hoja con espacios entre ellos
(estos espacios, sin embargo, no llegan a la nervadura media).® Nuestra hoja tenia
l6bulos, asi que pasamos a la pagina 33, por lo que eliminamos la magnolia, el
liquidambar, el caqui, la papaya, el capullo rojo, el sasafras y algunos tipos de roble.

Ahora, necesitdbamos decidir si la hoja es de hoja perenne, tipeada con espinas rigidas
y afiladas, o no de hoja perenne. Era de hoja perenne, asi que nos saltamos a los holly.



Después determinamos que no tenia espinas ni ramitas como espinas. Volvimos a mirar
los margenes y decidimos que no tenian dientes, sino lobulos profundos, asi que saltamos
a la pagina 51, eliminando hayas (beech), castafios (chestnut), alamos (poplar),
cottonwood, aspen, hackberry, basswood, mulberry, willow, elm, Shadbush, arboles
frutales (ciruelo, manzano y cerezo), hawthorn, alder, birch, hornbeam, varios robles y
ironwood.

En la pagina 51, volvimos a examinar los margenes de la hoja para decidir si apenas
tenian muescas o si tenian lobulos, por lo que saltamos a la pagina 53, omitiendo mas
robles y ginkgo.

En la pagina 53, contamos los cuatro l6bulos, asi que eliminamos otros robles.

Ahora decidimos que nuestra hoja no tenia forma de abanico, asi que eliminamos el
liquidambar (sweetgum) y el sicomoro (sycamore).

Finalmente, llegamos a nuestra eleccion final: miramos la rama de nuestra muestra para
ver si tenia algunas hojas lobuladas y hojas no lobuladas. Nuestra muestra no lo hizo, por
lo que necesitdbamos inspeccionar la vena principal. Vimos que la nervadura principal de
la hoja termina en una muesca y la punta parece cortada. jEl dibujo de abajo es
exactamente como se veia! jDeterminamos que la hoja provenia de un tulipan!

notch

In identifying this
tree, we saw this leaf
has smooth margins
and four lobes. This
is a tulip tree!

lobe

main vein

Figura 1: Identificando una hoja de tulipan. Crédito de la imagen: Merry Ostheimer



(Por qué Importan los Bosques?

Desde el Bosque Estatal Blackbird hasta la selva amazonica, los bosques brindan un
suministro interminable de tesoros, ya sea aire limpio o un ecosistema biodiverso. Tanto
Blackbird como los biomas amazoénicos proporcionan ciclos globales de carbono,
oxigeno y agua, ademas de regular el cambio climatico. Los arboles y las plantas utilizan
la fotosintesis para absorber didxido de carbono y liberar oxigeno. La tala de arboles
reducird la cantidad de di6éxido de carbono que hay en la atmosfera. Los bosques se han
perdido debido a fendmenos naturales como el cambio climatico, los incendios forestales,
los dafios causados por insectos y las enfermedades. Los bosques han sido explotados por
madereros que cortan arboles para obtener madera y personas que limpian tierras para la
agricultura.

Entonces, ;{como podemos ayudar a proteger los bosques? Plantar arboles nuevos y
replantar donde hubo perturbaciones humanas o naturales. Podemos ser proactivos y
proteger los bosques para que puedan reponerse naturalmente. Podemos instar a nuestro
gobierno a que evite la extraccion de madera. Podemos desarrollar planes de manejo
forestal efectivos que logren el equilibrio entre la proteccion ambiental y las necesidades
econdmicas de los humanos. Pero quizas lo mas importante que podemos hacer es
conectarnos con la naturaleza. Llevar a mis alumnos a dar un paseo por nuestra escuela y
la propiedad ha hecho maravillas para unirnos como un equipo de exploradores. Nos
preguntamos sobre los arboles y sus pequefios ecosistemas y cadenas alimenticias. Cada
dia durante el recreo, mis alumnos revisan los arboles y buscan evidencia del cambio en
el color de las hojas. Se retnen alrededor de los arboles y juegan al escondite o usan su
arbol como base. Salir a disfrutar de la naturaleza y los arboles puede crear una
mentalidad para la proteccion del bosque.

Estrategias de Ensefianza

Educador certificado de National Geographic y Desarrollo de una Mentalidad de
Explorador
Un Explorador sigue siendo curioso acerca de como funciona el mundo a lo largo de su
vida y es aventurero, en busca de experiencias nuevas y desafiantes.’

Como educador certificado de National Geographic, animo a mis alumnos a pensar como
exploradores y tratar el aprendizaje como una expedicion, no solo como una leccion. En
primer lugar, fomente actitudes que encarnan a los cientificos fomentando la curiosidad e



involucrando la imaginacion de los estudiantes y haciendo que se pregunten sobre el
mundo. Ejercemos respeto y responsabilidad y presionamos para tener un impacto
positivo.

Luego, construyo habilidades de observacion, comunicacion, colaboracion y resolucion
de problemas. Usamos un "Muro de maravillas" para reflexionar sobre preguntas como
";Necesitan las plantas tierra para crecer?" Las notas adhesivas estan disponibles para
que los exploradores escriban respuestas, predicciones u observaciones. Afuera de mi
salon de clases, hicimos un pequefio jardin con cubiertas vegetales nativas, una variedad
de plantas de algodoncillo, un arbusto de hibisco rosa malva y albahaca. Tomamos varias
pizcas de la planta de albahaca y las pusimos en una botella de agua para usarlas en esta
pregunta de Wonder Wall. Hemos estado notando en el transcurso de las semanas que hay
raices que brotan en la parte inferior de los tallos de albahaca, por lo que podemos
responder afirmativamente que si, las plantas pueden crecer sin tierra. Ha surgido una
nueva pregunta: ;cuales son las flores que han brotado en la parte superior de la
albahaca? ;Qué sucedera si lo pellizcamos? Ahora tenemos una planta de albahaca que ha
sido cortada y otras dos que acordamos dejar en paz para poder comparar como crece la
planta.

Por ultimo, al final de cada dia, me centro en las tres areas de conocimiento de
National Geographic discutiendo lo que aprendimos hoy y lo que deseamos aprender
mafana. Las tres areas de conocimiento a las que se dirige Nat Geo son The Human
Journey, Wildlife and Wild Places, y Our Changing World. Ha sido inspirador escuchar
algunas respuestas de los estudiantes, como cuando un estudiante hizo las conexiones al
escuchar la historia All are Welcome de Alexandra Penfold, que mostraba una escuela con
nifos de diferentes culturas. Mi alumno sefiald6 que ver a nifios de todo el mundo nos
habla de The Human Journey. Cuando examinamos los arboles durante nuestros
frotamientos de corteza, un estudiante considero los insectos que vio, salto a su interés en
los escarabajos escorpion y relaciond esta revelacion con la vida silvestre y los lugares
salvajes.

Reformular el aprendizaje y fomentar la mentalidad de un explorador alienta a mis
alumnos a usar sus sentidos, tomar nota de lo que experimentan y preguntarse sobre el
mundo de diferentes maneras. Quizas el impacto mas profundo de esta estrategia de
ensefanza es que llamo a mis alumnos “exploradores”. Al referirse a ellos como
“exploradores”, su mentalidad evoluciona y piensan como cientificos. Este nivel de
participacion de los estudiantes es transformador y tremendamente gratificante.

iEquipate con las Mochilas Explorer!

i Todo explorador necesita equipo y la herramienta mas importante de todas es el Diario
de la Naturaleza del Explorador! Los estudiantes pueden usar cualquier cuaderno o libro



de composicion para un diario, pero me encanta usar libros de composicion de papel
cuadriculado. Los cuadrados no son molestos, por lo que puedes escribir como quieras
sin preocuparte por quedarte en una linea. Podemos colocar un objeto en el papel y
trazarlo para que podamos encontrar el area. Las rectas también nos sirven de guia si
queremos hacer graficas.

Otras herramientas en nuestra mochila incluyen lapices y crayones. Las marcas de
lapiz no saldran de la pagina si se moja. Los crayones seran muy importantes para
plasmar colores y otros detalles de nuestra investigacion. También necesitamos empacar
lentes de aumento para estar listos para examinar las cosas diminutas que encontramos.
Una vez que tengamos nuestra mochila Explorer, estaremos listos para realizar algunas
expediciones.

Uso del Movimiento Para Hacer que el Aprendizaje sea Concreto

La Dra. Lynnett Overby es profesora de teatro en la Universidad de Delaware y alienta a
los maestros a integrar la danza en la instruccion para ayudar a los estudiantes a descubrir
el placer de aprender. En su libro, Aprendizaje Interdisciplinario A Través De La
Danza-101 MOVEntures, la Dra. Overby afirma que “la danza es especialmente adecuada
para apoyar el aprendizaje conceptual porque el vocabulario de la danza se expresa en
términos de cuerpo, espacio, tiempo y fuerza, conceptos también fundamentales para
entender el universo.” 19 Hay movimientos locomotores y no locomotores que se pueden
ajustar a varios niveles de velocidad, altura y fuerza.

Biblioteca de Lectura del Explorador

Yo motivo a mis exploradores al tener una coleccion de literatura y textos informativos
sobre la conexion entre el mundo humano y el mundo natural. Leer sobre la naturaleza
fomenta la curiosidad y ayuda a desarrollar habilidades de investigacion. He incluido
libros en la seccion Fuentes.

Actividades de Clase
iNo hay que dejar a ningiin nifio adentro!

Shinrin-Yoku es la practica japonesa para “bafiarse en el bosque” o cuando das un paseo
por el bosque y te relajas. Segin Forest Bathing Finder, existen importantes beneficios
para la salud al sumergirse “en la belleza de la naturaleza y el bosque”. Pasar tiempo en la
naturaleza reduce el estrés, mejora el estado de animo, libera la creatividad, reduce la
presion arterial alta y acelera la recuperacion de enfermedades. !! Para nuestro entorno de



aula de aprendizaje socioemocional, es vital que nuestros nifios aprendan habilidades de
autoconciencia y podemos enfocarnos en esto saliendo y desarrollando un amor por la
naturaleza. jDando paseos y ejercitando nuestras observaciones podemos enamorarnos de
la naturaleza!

Paseo de los Cinco Sentidos

Antes de emprender esta caminata, les explicaré a mis exploradores que dibujaremos o
escribiremos lo que ellos vean, oigan, huelan, toquen y prueben. Prepararemos nuestro
Diario del Explorador para hacer eso. Después de repasar nuestros cinco sentidos,
dibujaremos iconos en la esquina superior izquierda de las paginas de nuestro diario: ojo,
oido, nariz, boca y mano. Luego saldremos y practicaremos usando nuestros sentidos
para experimentar la naturaleza.

Ver: ;Qué ves? ;Por qué crees que estd ahi? ;Qué pasaria si ya no estuviera? Baja y
mira en el suelo y la hierba. ;Que ves?

Oido: Escuchar los sonidos de la naturaleza lleva a mirar hacia arriba y hacia afuera.
(Qué esta haciendo ese sonido? ;De donde viene el sonido? ;Puedes agacharte y
escuchar los sonidos del suelo?

Oler: huele. ;Qué hueles? ;Qué podria estar haciendo que huela de esa manera? Baja y
huele. ;Puedes oler algo diferente?

Degustacion: Abre la boca y saborea el aire. ;Puedes saborear algo? ;Qué tal si te
llevas un poco de aire a la boca? ;Puedes bajar y probar?

Sensacion: quédese quieto y sienta el aire a su alrededor. ;Coémo se siente? Levanta tus
manos. /Se siente diferente? Baja y compara.

Hojas Calcadas (Leaf Rubbings)

Conectar con la naturaleza puede llevarnos a amar la naturaleza. Lo que amamos, lo
queremos proteger. Lo que queremos proteger, queremos aprender. Podemos dar un paseo
y recoger algunas hojas. Podemos observar las formas de las hojas al notar algunas
caracteristicas de las hojas de los arboles de hoja caduca. Primero podemos notar si las
hojas crecen en la rama opuesta en el tallo o crecen en el tallo en un patrdn alterno.

Las hojas contienen dos partes principales que son la lamina o limbo y el peciolo o
tallo que lo conecta con el tallo. Si la [dmina no esta dividida, es una hoja simple, de un



arce rojo, sicomoro, roble u olmo. Si estd dividida y forma una coleccion de foliolos, es
una hoja compuesta.!? Ejemplos de arboles con hojas compuestas son la acacia negra
(black locust), el fresno (ash), el nogal (walnut), el satico (elder), la nuez dura (hickory) y
el castafio de indias (buckeye).

Calcando hojas (leaf rubbing) es una actividad divertida una vez que encontramos
hojas en nuestro paseo por la naturaleza. Primero escribe la fecha en la parte superior de
la pagina siguiente en nuestro Diario del Explorador. Ahora, podemos tomar una de las
hojas y calcar la hojas poniendo la hoja boca abajo en la pagina fechada de nuestro diario.
Luego cubriremos la hoja con la siguiente pagina de nuestro diario y usaremos el lado de
un crayon para frotar la hoja. Cuando terminemos, podemos comparar nuestros calcos y
decidir si las hojas que recolectamos son simples o compuestas. Poner la fecha en la
pagina es importante para nuestra investigacion para que sepamos cuando tuvo lugar
nuestra observacion.

Calcando la Corteza de los Arboles (Bark Rubbings)

Podemos aprovechar nuestro conocimiento de los arboles estudiando su corteza. La
corteza de un arbol es su capa exterior protectora. La corteza tiene varias texturas,
patrones y otras caracteristicas que pueden ayudar en la identificacion de los arboles.
Segun Treehugger, los arboles jovenes a veces tienen una corteza lisa que no esté rota por
crestas. El American beech y el red maple tienen una corteza lisa e ininterrumpida a lo
largo de su vida qtil. 13

A veces, la madera de un arbol crece mas rapido que la corteza que lo rodea, por lo que
empuja hacia afuera contra la corteza, lo que da como resultado tiras horizontales
descascaradas. 4 Esto le sucede al arbol de paper birch.

Todos los arboles tienen lenticelas, poros que mueven el didxido de carbono y el
oxigeno a través de la corteza de un arbol, pero algunas lenticelas son mas prominentes
que otras. Las lineas horizontales oscuras en el yellow birch son lenticelas.

Los robles rojos del norte (Northern red oak trees) tienen crestas y surcos profundos en
su ritidoma, las capas externas de la corteza. Los pinos y abetos (spruce trees) tienen
roturas en su ritidoma y parecen placas o escamas.

Para esta actividad de frotar la corteza, es mejor que los exploradores usen una hoja de
papel por separado. Mas tarde, pueden pegar este calco en una pagina de su Diario de
Explorador.

Primero elegiremos un arbol y luego usaremos nuestras manos para sentir la corteza. A
continuacion, sostendremos nuestra hoja de papel contra el arbol y usaremos un crayon
en su costado para frotar una impresion. Compararemos las calcas de los demas y



discutiremos lo que vemos. Hablaremos sobre como se compara nuestro toque inicial con
el resultado de nuestras calcas.

Medicina en el Bosque

Algunas de las plantas de nuestro bosque caducifolio tienen cualidades curativas. El
pueblo Lenape utilizé estas plantas medicinales para hacer medicinas y otros remedios. A
través de las estrategias de observacion, prueba y error, y observacion de animales,
Lenape descubri6 que las raices, hojas, tallos y flores de las plantas podian usarse para
curar. La corteza de sauce negro se usaba para aliviar el dolor y reducir la fiebre antes de
que se fabricara aspirina en un laboratorio.

Una actividad para ensefiar a los estudiantes acerca de las plantas medicinales es salir y
observar las plantas en el patio de nuestra escuela. Podemos sacar papel y crayones
afuera para dibujar las plantas que vemos y preguntarnos acerca de sus partes: raices,
tallo, hojas, flores y semillas. Una planta predominante que encontramos en nuestro
jardin es el platano, una cubierta vegetal de hojas anchas con pequefios tallos en forma de
cuentas. El platano también se conoce como “pie de hombre blanco”. porque parecia
haber llegado con los primeros colonos blancos a América del Norte. Los Lenape hacian
una cataplasma de platano que se aplicaba directamente sobre la piel para aliviar las
picaduras de insectos. También usaban té de platano para ayudar con las dolencias
gastrointestinales. Podemos arrancar platanos, raices y todo, para investigar las partes y
contemplar su utilidad.

También podemos enviar a nuestros estudiantes a una busqueda del tesoro para que
encuentren partes de plantas en una lista. Podemos incluir raices de platano, hojas de
trébol, bellotas, tallos de diente de ledn, hojas de arce y pifias. Después de recolectar los
articulos, podemos discutir como se podrian usar estas partes de la planta.

Actividades de Baile y Movimiento

Me encanta usar el baile y el movimiento para concretar el aprendizaje. Aqui hay algunas
actividades para mantener a sus exploradores interesados.

Partes de los Arboles

Todos los arboles son unicos porque fabrican su propio alimento, brindan energia a otros
seres vivos en forma de alimento y limpian el aire al eliminar el diéxido de carbono. Las
hojas del arbol absorben la luz solar y el gas del aire, mientras que sus raices absorben el
agua del suelo. En sus hojas, los drboles combinan la luz solar y el dioxido de carbono
para producir aztcar que ayuda a la planta a vivir y crecer. Luego, las hojas del arbol
liberan oxigeno en el aire. Cada parte de la planta tiene un papel que desempeiiar: las



raices absorben agua y minerales del suelo, el tronco transporta agua, minerales y azlicar
por todo el arbol, las flores producen frutos y semillas, y las hojas absorben la luz solar y
el dioxido de carbono y luego liberar el oxigeno.

Cada vez que hay "roles para jugar", pienso en hacer que mis alumnos usen el
movimiento para representar los roles. Algunos nifios pueden acostarse en el suelo en
forma de estrella y actuar como raices. Otros pueden pararse erguidos con los brazos
hacia abajo a los lados y actuar como el tronco. Otros pueden pararse erguidos con los
brazos extendidos y actuar como hojas. Finalmente, otros pueden comenzar con los dedos
detras de las orejas y los codos hacia adentro, y luego subir abriendo los codos como si
fueran una flor en flor. Ensenaré¢ las partes del arbol con las acciones primero y luego
mencionar¢ las partes para que los nifios las actaen.

Ciclo de Vida del Bosque y Log Hotel

Log Hotel esté escrito por Anne Schreiber e ilustrado por Debbie Pinkney. Cuenta lo que
le sucede a un viejo roble que permanecid durante cientos de afios en un bosque hasta que
un dia fue derribado por un fuerte viento. La historia se puede leer en voz alta y hacer que
sus exploradores realicen las acciones de lo que sucede en esta historia. Todos pueden
comenzar a pararse erguidos con los brazos extendidos. Luego agita los brazos mientras
mantiene los pies pegados al suelo, mientras hacen la pantomima de ser arrastrados por el
viento. La creatividad se haré cargo a medida que lea y cuando los organismos del bosque
vengan a ayudar a descomponer el arbol. Al final de esta historia, tus exploradores
comprenderan que cuando los arboles mueren, proporcionan un habitat para insectos y
animales, ademas de nutrir el suelo.

Yoga y Arboles

Usar la metafora de una aspiradora es una forma muy efectiva de ayudar a los
exploradores a comprender como los arboles purifican nuestro aire. Nuestros
exploradores pueden convertirse en arboles a través del yoga. Pueden ejercitar sus
pulmones mientras se visualizan como un arbol en el bosque. El sitio web de Flow &
Grow Kids Yoga describe la postura del arbol de una manera encantadora y brinda mas
actividades centradas en el arbol.1>

Apéndice A
Estandares de Contenido

Estandares de Ciencias de la Proxima Generacion Ideas Bésicas Disciplinarias



LS2.C: Dinédmica, Funcionamiento y Resiliencia de los Ecosistemas

Los ecosistemas son de naturaleza dinamica; sus caracteristicas pueden variar con el
tiempo. Las alteraciones de cualquier componente fisico o bioldgico de un ecosistema
pueden provocar cambios en todas sus poblaciones. (MS-LS2-4)

LS2.A: Relaciones de Interdependencia en los Ecosistemas

Las plantas dependen del agua y la luz para crecer. (2-LS2-1)

Las plantas dependen de los animales para la polinizacion o para mover sus semillas.
alrededor. (2-L.S2-2)

LS4.D: Biodiversidad y Humanos
Hay muchos tipos diferentes de seres vivos en cualquier area, y existen en diferentes
lugares en la tierra y en el agua. (2-LS4-1)

Artes del Lenguaje Inglés

RL.2.2 Ideas y Detalles Clave

Puedo contar historias de diversas culturas y determinar su mensaje central, leccién o
moraleja.

RL.2.6 Artesania y Estructura
Puedo reconocer las diferencias en los puntos de vista de los personajes.
Puedo hablar con una voz diferente para cada personaje.

SL.2.4 Presentacion de Conocimientos/Ideas
Puedo contar una historia o relatar una experiencia con hechos apropiados y detalles
descriptivos relevantes, hablando audiblemente en oraciones coherentes.

Apéndice B
Recursos Multi-Media

Hay presentaciones de diapositivas para mejorar la instruccion para ensefiar sobre el
Conocimiento Ecoldgico Tradicional y como la comunidad Maijuna construye una vida
mas sostenible. Las presentaciones de diapositivas de Palma de Chambira y abejas sin
aguijon incluyen una introduccion, palabras de vocabulario, estandares de contenido y
medios para apoyar como la selva amazdnica proporciona recursos naturales para los
pueblos indigenas. He usado fotografias, gifs y videoclips para ilustrar la vida en la selva
tropical.
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Magic Tree House es una serie de libros para nifios de Mary Pope Osborne. Ella cree que
"Cada nifio es capaz de usar la imaginacion. Cada nifio tiene un hambre de saber cosas".
Creé una presentacion de diapositivas para acompafiar su sexto libro, Afternoon on the
Amazon. En mi presentacion de diapositivas, tengo imagenes que corresponden a los
diversos lugares que Jack y Annie visitan mientras estan en su aventura.

A Canoe for Ellie es una pelicula sobre nuestra compaiiera Ellie de One Planet. Ellie vive
entre la gente Maijuna y encargd a un equipo que le construyera una canoa. Esta pelicula
documenta el proceso de la tripulacion de quemar la parte inferior de un tronco, estirar la
apertura y eliminar el carbon de la quemadura.

Se cred una presentacion de diapositivas llamada Amazon Rainforest Wonderings para
fomentar discusiones reflexivas sobre los fenomenos de las conexiones entre el mundo
humano y el natural. Esta presentacion de diapositivas se puede utilizar para actividades
de aprendizaje basadas en proyectos.

Hay una lista de libros ttiles para leer en voz alta para proporcionar informacion de
fondo sobre las conexiones entre el mundo humano y el natural.

Lecturas en Voz Alta Valiosas

Titulo Autor
Greta and the Giants Zoe Tucker
Listen to the Wind Dr. Greg Mortenson

Lost and Found Cat: The True Story of Kunkush’s Incredible Doug Kuntz
Journey

My First Day Phung Nguyen
Quang

We Are Water Protectors Carole Lindstrom

What a Waste: Trash, Recycling, and Protecting our Planet Jess Frency

Not for me, please! I choose to act green Maria Godsey

Save the Bees Bethany Stahl

Zonia’s Rain Forest Juana Marinez-Neal




Magic Tree House #6 Afternoon on the Amazon Mary Pope Osborne
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